
 О жизненном пути 

Универсального рецепта того, как выбрать правильный, единственно верный, только тебе предназначенный путь в жизни, 
просто нет и быть не может. И окончательный выбор всегда остаётся за человеком. 

Этот выбор мы делаем уже в детстве, когда выбираем друзей, учимся строить отношения с ровесниками, играть. Но 
большинство важнейших решений, определяющих жизненный путь, мы всё-таки принимаем в юности. Как считают учёные, 
вторая половина второго десятилетия жизни – самый ответственный период. Именно в это время человек, как правило, 
выбирает самое главное и на всю жизнь: ближайшего друга, круг основных интересов, профессию. 

Понятно, что такой выбор – дело ответственное. От него невозможно отмахнуться, его нельзя отложить на потом. Не стоит 
надеяться, что ошибку после можно будет исправить: успеется, вся жизнь впереди! Что-то, конечно, удастся подправить, 
изменить, но далеко не всё. И неверные решения без последствий не останутся. Ведь успех приходит к тем, кто знает, чего он 
хочет, решительно делает выбор, верит в себя и упорно достигает намеченных целей. 

 

Каждый человек ищет место в жизни, старается утвердить своё я. Это естественно. Только вот как он находит своё место? 
Какими путями идёт к нему? Какие моральные ценности имеют вес в его глазах? Вопрос чрезвычайно важный. 

Многие из нас не могут признаться себе в том, что из-за ложно понятого, раздутого чувства собственного достоинства, из-
за нежелания показаться хуже мы иногда делаем опрометчивые шаги, поступаем не очень правильно: лишний раз не 
переспросим, не скажем "не знаю", "не могу" - слов нет. Себялюбцы вызывают чувство осуждения. Однако не лучше и те, кто 
разменивает своё достоинство, как мелкую монету. В жизни каждого человека, наверное, бывают моменты, когда он просто 
обязан проявить своё самолюбие, утвердить своё я. И, конечно, сделать это не всегда просто. 

Истинная цена человека рано или поздно всё равно обнаруживается. И тем выше эта цена, чем больше человек любит не 
столько себя, сколько других. Лев Толстой подчёркивал, что каждый из нас, так называемый маленький рядовой человек, на 
самом деле есть лицо историческое, которое несёт ответственность за судьбу всего мира. 



 О книгах и духовном развитии 

Какой бы интересной ни была домашняя и школьная жизнь ребенка, не прочти он драгоценных книг – он обделён. Такие 
утраты невосполнимы. Это взрослые могут прочесть книжку сегодня или через год – разница невелика. В детстве счет времени 
ведется иначе, тут каждый день – открытия. И острота восприятия в дни детства такова, что ранние впечатления могут влиять 
потом на всю жизнь. Впечатления детства – самые яркие и прочные впечатления. Это фундамент будущей духовной жизни, 
золотой фонд. 

В детстве посеяны семена. Не все прорастут, не все расцветут. Но биография человеческой души – это постепенное 
прорастание семян, посеянных в детстве. 

Последующая жизнь сложна и многообразна. Она состоит из миллионов поступков, определяющихся многими чертами 
характера и, в свою очередь формирующих этот характер. Но если проследить и найти связь явлений, то станет очевидным, 
что всякая черта характера взрослого человека, всякое качество его души и, может быть, даже всякий его поступок были 
посеяны в детстве, имели с тех пор свой зародыш, свое семечко. 

 

Нам лишь кажется, что, когда с нами что-то случается, - это уникальное явление, единственное в своем роде. На самом деле 
нет ни одной проблемы, которая уже не была бы отражена в мировой литературе. Любовь, верность, ревность, измена, 
трусость, поиски смысла жизни - всё это уже когда-то кем-то было пережито, передумано, найдены причины, ответы и 
запечатлены на страницах художественной литературы. Дело за малым: бери и читай и всё найдёшь в книге. 

Литература, открывая мир с помощью слова, творит чудо, удваивает, утраивает наш внутренний опыт, беспредельно 
расширяет взгляд на жизнь, на человека, делает тоньше наше восприятие. В детские годы мы читаем сказки и приключения, 
чтобы пережить азарт поиска, интриги. Но наступает час, когда мы испытываем потребность открыть книгу для того, чтобы с 
её помощью углубиться в себя. Это час взросления. Мы ищем в книге собеседника, который просветляет, облагораживает, 
учит. 



Вот мы взяли в руки книгу. Что происходит в нашей душе? С каждой прочитанной книгой, распахивающей перед нами 
кладовые мыслей и чувств, мы становимся другими. С помощью литературы человек становится Человеком. Не случайно 
книгу называют учителем и учебником жизни. 

 

 О культурном человеке 

Что значит быть культурным человеком? Культурным можно считать человека образованного, воспитанного, 
ответственного. Он уважает себя и окружающих. Культурного человека отличает также творческий труд, стремление к 
высокому, умение быть благодарным, любовь к природе и родине, сострадание и сочувствие к ближнему, доброжелательство. 

Культурный человек никогда не солжёт. Он сохранит самообладание и достоинство в любых жизненных ситуациях. Он 
имеет чётко поставленную цель и добивается её. Главная же цель такого человека - увеличивать добро в мире, стремиться к 
тому, чтобы все люди были счастливы. Идеалом культурного человека является подлинная человечность. 

В наше время люди уделяют слишком мало времени культуре. А многие даже не задумываются об этом на протяжении всей 
жизни. Хорошо, если у человека процесс приобщения к культуре происходит с детства. Ребёнок знакомится с традициями, 
переходящими из поколения в поколение, впитывает положительный опыт семьи и своей родины, познаёт культурные 
ценности. Став взрослым, он сможет быть полезным обществу. 

 О взрослении и становлении личности 

Некоторые считают, что человек взрослеет в каком-нибудь определённом возрасте, например, в 18 лет, когда он становится 
совершеннолетним. Но есть люди, которые и в более старшем возрасте остаются детьми. Что же значит быть взрослым? 

Взрослость означает самостоятельность, то есть умение обходиться без чьей-либо помощи, опеки. Человек, обладающий 
этим качеством, всё делает сам и не ждёт поддержки от других. Он понимает, что свои трудности должен преодолевать сам. 
Конечно, бывают ситуации, когда человеку одному не справиться. Тогда приходится просить помощи у друзей, родственников 
и знакомых. Но в целом, самостоятельному, взрослому человеку не свойственно надеяться на других. 



Есть такое выражение: руке следует ждать помощи только от плеча. Самостоятельный человек умеет отвечать за себя, свои 
дела и поступки. Он сам планирует свою жизнь и оценивает себя, не полагаясь на чьё-то мнение. Он понимает, что многое в 
жизни зависит от него самого. Быть взрослым - значит отвечать за кого-то ещё. Но для этого тоже надо стать самостоятельным, 
уметь принимать решения. Взрослость зависит не от возраста, а от жизненного опыта, от стремления прожить жизнь без нянек. 

 О дружбе 

Что такое дружба? Как становятся друзьями? Друзей встретишь чаще всего среди людей общей судьбы, одной профессии, 
общих помыслов. И всё же нельзя уверенно сказать, что подобная общность определяет дружбу, ведь могут подружиться люди 
разных профессий. 

Могут ли дружить два противоположных характера? Конечно! Дружба - равенство и сходство. Но в то же время дружба - 
это неравенство и несходство. Друзья всегда нужны друг другу, но не всегда друзья получают от дружбы поровну. Один 
дружит и дарит свой опыт, другой в дружбе обогащается опытом. Один, помогая слабому, неопытному, молодому другу, 
познаёт свою силу, зрелость. Другой, слабый, познает в друге свой идеал, силу, опыт, зрелость. Так, один в дружбе дарит, 
другой радуется подаркам. Дружба основывается на сходстве, а проявляется в различии, противоречиях, несходствах. 

Друг тот, кто утверждает твою правоту, талант, заслуги. Друг тот, кто любя разоблачает тебя в твоих слабостях, недостатках 
и пороках. 

Дружба - это не что-то внешнее. Дружба лежит глубоко в сердце. Нельзя заставить себя быть другом кому-то или заставить 
кого-то быть твоим другом. 

Для дружбы нужно очень многое, прежде всего взаимное уважение. Что означает уважать своего друга? Это значит считаться 
с его мнением и признавать его положительные черты. Уважение проявляется в словах и делах. Друг, к которому проявляется 
уважение, чувствует, что его ценят как личность, уважают его достоинства и помогают ему не только лишь из чувства долга. 
В дружбе важно доверие, то есть уверенность в искренности друга, в том, что он не предаст и не обманет. Конечно, друг может 
совершать ошибки. Но ведь все мы несовершенны. Это два основных и главных условия для дружбы. Кроме этого, для дружбы 
важны, например, общие нравственные ценности. Людям, которые по-разному смотрят на то, что есть добро, а что зло, будет 



тяжело быть друзьями. Причина простая: сможем ли мы проявлять к другу глубокое уважение и, возможно, доверие, если 
видим, что он совершает поступки недопустимые, по нашему мнению, и считает это нормой. Укрепляют дружбу и общие 
интересы или увлечения. Однако для дружбы, которая существует давно и проверена временем, это не принципиально. 

Дружеские чувства не зависят от возраста. Они могут быть очень сильными и приносить человеку множество переживаний. 
Но без дружбы жизнь немыслима. 

Испытания ждут дружбу всегда. Главное из них сегодня – изменившийся уклад, перемена в образе и распорядке жизни. С 
ускорением темпа жизни, со стремлением быстро реализовать себя пришло понимание значимости времени. Раньше 
невозможно было представить, например, чтобы хозяева тяготились гостями. Теперь, когда время – цена достижения своей 
цели, отдых и гостеприимство перестали быть значимыми. Частые встречи и неторопливые беседы не являются уже 
непременными спутниками дружбы. В силу того что живём мы в разных ритмах, встречи друзей становятся редкими. 

Но вот парадокс: раньше круг общения был ограничен, сегодня человека угнетает избыточность вынужденного общения. 
Особенно это заметно в городах с высокой плотностью населения. Мы стремимся обособиться, выбрать уединённое место в 
метро, в кафе, в читальном зале библиотеки. 

Казалось бы, такая избыточность обязательного общения и стремление к обособленности должны свести потребность в 
дружбе к минимуму, сделать её навсегда неактуальной. Но это не так. Отношения с друзьями остаются на первом месте. Их 
существование согревает душу уверенностью, что нам всегда есть с кем поделиться радостью и к кому обратиться за помощью 
в самую трудную минуту. 

 

Когда я учился в школе, мне казалось, что моя взрослая жизнь будет проходить в какой-то иной обстановке, как бы в ином 
мире, и меня будут окружать другие люди. А на самом деле сложилось всё иначе. Мои сверстники остались со мной. Друзья 
молодости оказались самыми верными. Круг знакомых возрос необычайно. Но настоящие друзья, старые, подлинные друзья, 
приобретаются в молодости. Молодость - это время сближения. 



Друзей следует помнить и беречь, ибо настоящая дружба очень помогает и в горе, и в радости. В радости тоже нужна помощь, 
чтобы ощутить счастье до глубины души и поделиться им. Неразделённая радость не радость. Когда же наступит пора 
несчастий, пора утрат, тоже нельзя быть одному. Горе человеку, если он один. 

Поэтому берегите молодость до глубокой старости. Цените всё хорошее, что приобрели в молодые годы, не теряйте друзей. 
Ничто из приобретённого в молодости не проходит бесследно. Хорошие навыки молодости облегчат жизнь. Дурные усложнят 
её и затруднят. Помните русскую пословицу: "Береги честь смолоду"? В памяти остаются все поступки, совершённые в 
молодости. Хорошие будут радовать. Дурные не дадут спать. 

 

Что же действительно заключается в этом, казалось бы, привычном для всех понятии дружба? Если говорить по-научному, 
то дружба - это бескорыстные взаимоотношения между людьми, которые основываются на общих симпатиях, интересах и 
увлечениях. Настоящий друг всегда рядом, плохо ли нам, хорошо ли. Он никогда не попытается воспользоваться вашей 
слабостью в своих целях и всегда придёт на помощь, когда он так нужен. Он не только поможет в беде, но и искренне 
порадуется в минуты счастья вместе с вами. 

Но, к сожалению, подобные отношения постепенно сходят на нет. Бескорыстная дружба понемногу становится пережитком 
прошлого. Друзья сейчас для нас - это люди, способные помочь в том или ином вопросе, или те, с кем можно неплохо провести 
время. На деле же, если у кого-то из якобы близких друзей случается кризис, друзья куда-то испаряются до тех пор, пока этот 
кризис не пройдёт. Эта ситуация знакома практически каждому. Одним словом, выгодная дружба стремительно вытесняет 
дружбу бескорыстную. 

Мы должны помнить, что многие проблемы, кажущиеся грандиозными и пугающими, без особого труда можно решить, если 
рядом есть надёжные друзья. Дружба даёт уверенность в завтрашнем дне. Она делает человека смелее, свободнее и 
оптимистичнее, а жизнь его теплее, интереснее и многограннее. Верная дружба духовно объединяет людей, способствуя 
развитию в них стремления к созиданию, а не разрушению. 

 



 

Есть ценности, которые изменяются, теряются, пропадают, становясь пылью времени. Но как бы ни изменялось общество, 
всё равно на протяжении тысячелетий остаются вечные ценности, которые имеют большое значение для людей всех поколений 
и культур. Одной из таких вечных ценностей, безусловно, является дружба. 

Люди очень часто употребляют это слово в своём языке, тех или иных людей называют своими друзьями, но мало кто может 
сформулировать, что такое дружба, кто такой настоящий друг, каким он должен быть. Все определения дружбы сходны в 
одном: дружба – это взаимоотношения, основанные на взаимной открытости людей, полном доверии и постоянной готовности 
в любой момент прийти друг другу на помощь. 

Главное, чтобы у друзей были одинаковые жизненные ценности, похожие духовные ориентиры, тогда они смогут дружить, 
даже если их отношение к определённым явлениям жизни разное. И тогда на настоящую дружбу не влияет время и расстояние. 
Люди могут разговаривать друг с другом лишь изредка, быть в разлуке в течение многих лет, но всё равно оставаться очень 
близкими друзьями. Подобное постоянство – отличительная черта настоящей дружбы. 

 

 Об искренности 

Многие думают, что быть искренним - значит открыто и прямо говорить то, что думаешь, и делать то, что говоришь. Но вот 
незадача: человек, сразу озвучивающий то, что первое взбрело ему в голову, рискует прослыть не только естественным, но и 
невоспитанным, а то и глупым. Скорее, искренний и естественный человек тот, кто умеет быть самим собой: снять маски, 
выйти из привычных ролей и показать своё истинное лицо. 

Главная проблема в том, что мы плохо знаем себя, гонимся за призрачными целями, деньгами, модой. Мало кто считает 
важным и нужным направить вектор внимания в свой внутренний мир. Нужно заглянуть в своё сердце, остановиться и 
проанализировать свои мысли, желания и планы, чтобы понять, что истинно моё, а что навязанное, продиктованное друзьями, 
родителями, обществом. Иначе ты рискуешь всю жизнь тратить силы на цели, которые тебе на самом деле вовсе не нужны. 



Если ты заглянешь в себя, то увидишь целый мир, бесконечный и многогранный. Ты обнаружишь свои особенности и 
таланты. Надо только изучать. И тебе, конечно же, не станет легче и проще, но станет интереснее. Ты найдёшь свой жизненный 
путь. Единственный способ стать искренним - это познавать себя. 

 

 О доброте 

Чтобы оценить доброту и понять ее значение, надо непременно самому испытать ее. Надо воспринять луч чужой доброты и 
пожить в нем. Надо почувствовать, как луч этой доброты овладевает сердцем, словом и делами всей жизни. Доброта приходит 
не по обязанности, не в силу долга, а как дар. 

Чужая доброта – это предчувствие чего-то большего, во что даже не сразу верится. Это теплота, от которой сердце 
согревается и приходит в ответное движение. Человек, раз испытавший доброту, не может не ответить рано или поздно, 
уверенно или неуверенно своею добротою. 

Это великое счастье – почувствовать в своем сердце огонь доброты и дать ему волю в жизни. В этот миг, в эти часы человек 
находит в себе своё лучшее, слышит пение своего сердца. Забывается «я» и «своё», исчезает чужое, ибо оно становится 
«моим» и «мною». И для вражды и ненависти не остаётся места в душе. 

 

 О мечте 

Если отнять у человека способность мечтать, то отпадёт одна из самых мощных побудительных причин, рождающих 
культуру, искусство, науку и желание борьбы во имя прекрасного будущего. Но мечты не должны быть оторваны от 
действительности. Они должны предугадывать будущее и создавать у нас ощущение, что мы уже живём в этом будущем и 
сами становимся иными. 



Мечта нужна не только детям, но и взрослым. Она вызывает волнение, источник высоких чувств. Она не даёт нам 
успокоиться и показывает всегда новые сверкающие дали, иную жизнь. Она тревожит и заставляет страстно желать этой 
жизни. В этом её ценность. 

Только лицемер может сказать, что надо успокоиться на достигнутом и остановиться. Чтобы бороться за будущее, нужно 
уметь мечтать страстно, глубоко и действенно. Нужно воспитать в себе непрерывное желание осмысленного и прекрасного. 

 

 О предательстве 

Меня предал родной человек, меня предал лучший друг. Такие высказывания мы, к сожалению, слышим довольно часто. 
Чаще всего предают те, в кого мы вложили душу. Закономерность здесь такова: чем больше благодеяния, тем сильнее 
предательство. В таких ситуациях вспоминается высказывание Гюго: «Я безразлично отношусь к ножевым ударам врага, но 
мне мучителен булавочный укол друга». 

Многие терпят издевательство над собой, надеясь, что у предателя проснется совесть. Но не может проснуться то, чего нет. 
Совесть – функция души, а у предателя ее нет. Предатель обычно объясняет свой поступок интересами дела, но для того, чтобы 
оправдать первое предательство, совершает второе, третье и так до бесконечности. 

Предательство полностью разрушает достоинство человека, в результате предатели ведут себя по-разному. Кто-то 
отстаивает свое поведение, пытаясь оправдать содеянное, кто-то впадает в ощущение вины и страха перед надвигающимся 
возмездием, а кто-то просто старается всё забыть, не обременяя себя ни эмоциями, ни размышлениями. В любом случае жизнь 
предателя становится пустой, никчемной и бессмысленной. 
 

 

 

 


